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ensam på en brygga nära vattnet får min själ ro

MIN LÄNGTAN TILL EN BRYGGA

Min längtan till en brygga, vid en sjö

ett metspö i min hand,lugn ro och

stillhet är det jag behöver allra mest

just nu

 

Tänk att få sitta på en brygga,med

ett metspö i handen,sitta se på flötet

känna lugnet stillheten,bara få vara

 

Ensam vill jag sitta där,höra vågorna

slå mot bryggan

 

Glömma allt som är tungt och svårt,

vila i mig själv låta själen få ro igen

 

Sitta låta alla tunga tankar komma

och gå,för att slutligen försvinna

 

Låta det positiva komma till mig igen,

glädjen komma åter,få mig att le igen

 

Längtan till vattnet,bryggan det är

det som hjälper mig nu,här där jag

sitter och drömmer om lugn och ro,

för min själ

 

anits 9 juni 2008
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