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Om rädsla för att fara illa, att bli sårad

men också om ljus, hopp och glädje

Bakom låsta dörrar

Bakom låsta dörrar

innanför stängda fönster

och nedrullade gardiner

söker du skydd

i det kompakta mörkret

 

Men det jordiska ljuset

och dess intensiva strålar

kan du aldrig frigöra dig från

med mindre än att du väljer

att släcka din egen låga

 

Men varför min vän

varför skulle du välja

att släcka din varma låga

när du istället kan skänka

glädje, kärlek och hopp

genom att låta din eldsjäl

brinna och sprida sitt ljus

i den kalla nattens mörker

 

Så rulla upp din gardin

och låt morgondagens

flödande och energimättade ljus

tränga in genom låsta dörrar

och genom stängda fönster

 

Det ljus som tränger in

skall uppfylla dig

med näring och bränsle

Som ger dig kraft att bära

din kropp och din börda

genom storm och lidande
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