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mera naringsléra...

Jag vill havitaminer!

av frukt och gront blir du glad och svéangig

aldrig trott, sur eller hangig

fargerna hos dem ger dig gott humor

och av riktigt manga, du slipper tumor

fast hur manga ska jag éta da?

det racker vé inte med en eller tva?
Nej, till varje mal skadet varaflera
provar du, vill du bara hamera

"Antioxidanter mot friaradikaler!"

kan du inte se pa sci-fi kanaler

men i din mage kan du skapa action som heter duga
jag lovar dgj detta, det & ingen fluga

saborjanu och & av varje farg safin
och duta &ta piller fér varje vitamin
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