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ett frivilligt dtagande ska inte vara betungande det ska vara
sa jag orkar med

BYT UT MIG

Kéndan jag har inom mig,jag vill springa

springa bort fran alla elaka tungor,gémma

mig glomma det harda orden

Jag vill tdnka mina egna tankar,inte andras
vill séga det har att sdga med minaegna
ord

Jag vill varaden jag &, inte som andravill
att jag ska vara, duger det inte ta nagon
annan, om ni tror det blir béttre

Jag skainte behdva sittainne en vacker
sommardag,vanta pa att nagon ringer

Om det &r sa har det skavaravill intejag
varamed

Min gladje minaljusa positiva tankar,byttes
helt plétdligt ut,mot sorg vemod och en védig
frustration

Tararnaminatarar rinner, hela natten har
jag funderat, tankt bonat och bett om Din
vagledning, an vet jag inte inget beslut jag
fattat

Vill sa garnafortsatta, men pa minavillkor
jag vill inte slas ned, nér alt borjar vanda
gladjen som kommit ater, den vill jag behdlla

Sa kére Herre nu far du hjalpamig igen,vet
att du gor det, & glad att Du finns att jag har
Dig litar pa dig, Du som alltid finns lyssnar
stoder

Du bar mig hdller Din trygga hand 6ver mig



Du finnsjust nu nér jag sitter har vilsen och
ledsen med tararna strommande nedfor mina
kinder
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