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Solen strålar!

Solen strålar från en klarblå himmel,

jag vänder upp mitt ansikte mot ljuset.

Känner värmen som fyller min kropp,

som fyller min själ.

 

Jag vadar fram i vattenbrynet,

med sanden mellan tårna.

Vattnet stänker upp på mina sommarbruna ben,

vattendropparna glittrar i solskenet.

 

Vinden leker i mitt långa ljusa hår,

rufsar till det och busar runt.

Trollsländor flyger,

i vattenbrynet.

 

Jag ser livet som leker i solblänket,

i vattnets speglingar.

Jag känner vinden i mitt bröst,

jag hör fåglarnas kvitter i mina öron.

 

Jag vadar längre ut i vattnet,

låter min nakna kropp omslutas av vattnet.

Simmar tyngdlös.

 

Jag låter solen troka min kropp,

på klipphällen nära vattnet.

Känner energin fyllas på,

flöda i min själ.
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