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Gråt

 

Sorgen är tung, den gör ont.

 

Den rister i själen.

 

Gråten är salt och kommer från djupet

den befriar smärtan.

 

Många tårar och mycket salt innan

sorgens fåglar flyger sin kos.

 

Befriad från smärtan

nu finns bara tomhet.

 

Vila i den vad kommer sen.

 

Vet inte

 

Stillheten kom och där fanns nuet.

 

Fånga nuet så att inte livet

försvinner.

 

Livet är nu inte då och inte sen.

 

Ge mig mod att leva nu.
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