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Under bar himmel.

Mina steg för mig mot skogen.

Till gläntan jag vill gå.

Omgärdat av träden,

fylld utav sol.

Där finner jag platsen,

platsen som ger mig ro.

Jag lägger mig ner.

Blundar.

Lyssnar.

Lyssnar på skogens alla ljud,

andas in dess dofter ..

och vederkvicker min själ.

Låter mig värmas av solens strålar.

Stannar stilla en stund, ligger kvar.

 

Åter mina ögon jag öppnar,

ser himlen den blå.

 

Reser mig upp.

 

Förnyad.

 

Tillbaka nu jag kan gå.
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