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Ta väl hand om er och andra... Ett liv om det får levas fullt ut

 

De första åren finns det någon som ser till att man blir omhändertagen

Små och hjälplösa finns vi då i någons vård

 

Sen har man en ungdomstid

och då har man fullt upp med att ta hand om sig själv

 

Sen ska man ta hand om sina barn...

...ofta då också ta hand om och hjälpa sina äldre släktingar och vänner

 

Sen är det dags att ta hand om sig själv igen...

...möjligen har man barnbarn att ta hand om då och då

 

Så var det då dags att bli omhändertagen av någon igen...

...av åldervården eller kanske sjukvården

 

Klart är...att en människa klarar sig inte bra alena.

I alla fall inte i början och i slutet
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