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Var inte rädd(efter inspiration av Sunnanvinds text jag kanske behöver gråta)

för att möta känslan

inuti dig

låt den komma genom gråt

att gråta rensar själens hjärta

 

kanske inte läker ärren

men mildrar såren

kanske inte försvinner helt

men det lindrar för stunden

så ni som bär smärta inom själen

låt tårar rinna ner för kinden

man kan vara vuxen

man behöver inte vara ett barn

för att låta det smärtsamma

komma ut

det helar själen

i ett evighetsögonblick
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