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fick en idé om hur det skulle vara att ga i gruppterapi for en viss psykolog och spann vidare pa den tanken
nej tack jag mar brall

Jaha, nu ska ni varavakomna hit idag. Idag skavi prata om kanslor och hur man hanterar dem. Alltsavi ska
lara oss vissafardigheter som att kunna bekréfta sig gélv, att vara medvetet nérvarande och acceptera
verkligheten som den &r.

Men senast jag tréffade dig sa visste du inte hur du skulle hantera att nagon sade hej till dig pa gatan och
blev jatteradd.

Jag? Nejd3, lillavan, jag blev bara forvanad. Det maste du ha misstolkat.

Jasd. Och nér du borjade ge mig komplimanger och prata om andra som skaffat barn sa handlade det inte
alls om att du inte kunde hantera kénslor?

Nejda. Det var bara som jag konverserade forstar du. Jag tror att det &r en fardighet vi skulle kunna éva pa
hér, att kunna konversera pa ett naturligt och avspant sétt, samtidigt som vi & medvetet narvarande.

Sa att du kan kladda runt och tolka allt vi sager da menar du? Nej tack, herr jag-vet-inte-hur-man-beter-sig-
runt-folk-men-jag-kan-teorin. Du vet ju inte ens vad medvetet ndrvarande betyder.

Nej, men nu far du nog ta och lugna ner dig. Det dar har du missforstatt hor jag. Du far [&ta andra kommattill
tals lite grann ocksa.

Dudler?

Det dér &r just en sadan dér sak som du kan lara dig att acceptera och hanterai den har gruppterapin. Oj, nej,
jag menar kursen. Att inte prata nar andra har ordet och hdllainne med dinaimpulser.

Sa jag borde acceptera din verklighet menar du? Ar det det du sager? Att du har tolkningsforetrade?

Jag tycker att du later lite aggressiv nu, lillavan. Jag & inte din fiende. Ta det lugnt.

Jag &r alldeles lugn. Jag ifragasétter, det ar inte samma sak. Har du lite svart att hantera vrede? Vill du haen
crash course i konsten? Eftersom jag redan har talat om fér dig vad du gjorde for fel med ditt ex, sd kan jag
laradig det ocksaom du vill. Det &r inte sa svart. Man bara kénner den och |ater den vara som den &r.
Acceptans kallas det. Man far 6va for att bli bra pa det, forstar du.

Ja, det har du rétt i. Och det &r just det vi skaévapai den har kursen.

Men du. Hur ska du kunna lara ut ndgonting som du inte ens kan sjdv? Du tror ju att jag ar intresserad av



dig barafor att jag pratar med dig, herr full-of-himself. Och du startar gruppterapi var du an jobbar, istéllet
for att gora nagot at dina egna relationssvéarigheter.

Nej men sndlladu. Jag tror att det hér & en dalig idé.

Ja. Det var ju det jag sa fran borjan
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