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alla har vi rätt att säga nej, när vi inte orkar eller bara

vill ta hand om oss själva

JAG VILL KÄNNA LUGNET

Det jag nu längtar efter, är lugn och ro,

det finns inga måsten, jag vill ta hand

om mig själv, inte stå på pass, för att

någon vill tala om för mig, vad jag ska

göra

 

Jag blir så trött, bara jag tänker på alla

måsten, många har idag, jag orkar inte

vill ta det som ska göras, i min takt

 

Jag vill känna lugnet, vill se och känna

den skönhet naturen ger, leva känna

ljuset och glädjen, som finns även för

mig

 

Jag vill känna friden, försöka glömma

alla rädslor, alla tvivel, jag vill inte ge

upp, fast jag många kännt det så, men

jag vill vara här och nu, känna din omsorg

om mig, känna mig älskad

 

Frid och stillhet är det jag vill och behöver

nu, längtan till dig gör mig glad, känner

mig älskad för den jag är, behöver inte

göra mig till, det är något som jag inte

klarar av, jag är den jag är och du ser

mig för den jag är, kan livet vara bättre,

inte just nu

 

 

anits 25 november 2008
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