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Jag vill stilla allt oväsen

 

Jag orkar inte gråta mer

smärtan får inte plats

den får inte längre vara

allt som hjärtat ser

 

Jag orkar inte vara trött

jag vill resa mig och känna

blodet pulsera hett och rött

genom hela min sovande kropp

med insikt och livgivande hopp

 

Jag orkar inte längre blint vandra

jag vill se på mig och sluta klandra

Jag vill rota kärleken som växer i

nyvattnad och näringsrik jord

förstå dess kraft och vad

som sägs utan överflödiga ord

 

Jag orkar inte höra svåra tankar

hur de i sinnet rasar och bankar

Jag vill stilla allt oväsen inom mig

och orka stå emot dem när de

kommer och orka säga nej

 

Jag orkar inte gråta mer

sorgen får inte plats

Jag vill vara kärleken

den som tar och ger
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