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bara något jag fick för mig &skriva,

så detvar inte till någon person ;>

men ni får gärna kommentera, för annars behöver ni

ju inte läsa den heller .

Du måste börja tro på dig!

jag ser, jag ser att du lider

ser att du mår dåligt, tro på dig själv .

Jag ser dig, jag ser att du gråter,

ser att det blöder inom dig .

Men du säger ingenting , bara ler

när du ser folk runt omkring .

Men varför ? Öppna ditt hjärta,

dela med av din smärta .

Du gråter ofta , både i skolan och hemma,

men visar det inte , gömmer dig på toan .

Det är fel, du ska inte behöva lida,

för många finns vid din sida ,

många fler än du någonsin tror .

Jag vet att du är rädd, du är osäker på dig själv ,

men om du bara visar din smärta ,

så kommer många ge dig hjälp .

Jag lovar dig, du kan tro på dig själv,

du kan tro på ditt hjärta ,

så slipper du känna den smärtan .

För att se ditt lidande,

gör mitt hjärta svidande .

Vi finns här för dig ,

 

Du måste börja tro på dig ,

du klarar det, lita på mig .

Om du mår som jag ser dig,

så finns jag alltid till hjälp ,

så snälla kom, jag ber dig .

Du måste tro på dig själv !

 

Jag ser hur du lever ,

jag känner hur du tänker .

Du kan inte sova på nätterna ,

rädd för att mörkret ska ta dig .

Det ända du vill göra är att



komma här ifrån .

Vill inte leva, du känner dig

bortglömd, men vännen ..

du vet att fler än du någonsin

kan ana, finns här för dig .

Du vet vem jag är,

du känner ju mig .

 

Lita på dig själv, vännen .

Allting kommer ordna sig ,

ge aldrig upp !

 

Du måste börja tro på dig ,

du klarar det, lita på mig .

Om du mår som jag ser dig,

så finns jag alltid till hjälp ,

så snälla kom, jag ber dig .

Du måste tro på dig själv !
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