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Ojj, vad lang denna texten blev.

Mitt liv. Om hur det &r att ha en mamma som lider av psykos, en fore detta knarkare till far.

Tankar hos en deprimerad nastan 18 aring.

welcometo my life

Har du ndgonsin sett en i din nérhet sakta glidaifran livet?

Nu, under en period har jag det. For ungefar 4 veckor sedan hamnade min mammai en psykos. Allt gick sa
fruktansvart fort, helt pl6tsligt hade polisen tagit henne till akutpsyk. Redan efter en vecka pa psyk fick hon
aka hem.

Hennes lagenhet var helt katastrofal. Hon hade ritat och ristat in ord pa vaggarna och gjort vodoodockor.
Hon klarade inte av att vara hemma sa hon aktetill en van i Boras, en knarkare, drogmissbrukare eller
pundare som jag kallar det. Men det tog inte 1ang tid innan hon akte hem och blev tagen av polisen igen, det
blev psyket. Efter 3 dagar kérde dem hennetill Halmstad psyk och drog-avdelning.

Men i torsdags, efter bara fyra dagar i Halmstad fick hon dka hem. Jag beslutade mig for att halsa pa henne
pafredag och det blev hon véaldigt glad 6ver. | telefonsamtal et verkade hon fullkomligt normal. Jag var
hemma hos min mamma vid fyratiden, vi tog en cigg och hennes van Anki var dér. Hon var valdigt stirrig,
pratsam och hade v diga humdr svangningar. Jag var vadigt ledsen nér jag kom dit for jag hade precis fétt
ett sms som forklarade att jag inte kunde kommain pa ett av minafavoritbands releasparty, Innocent Rosie.
Mamma sa att hon skulle ga och prata med lite vakter och se vad hon kunde gora. Sajag skulle komma hem
till henne vid tio igen.

Redan for fyra ar sedan fick min mamma en psykos, dainte lika allvarlig som den hon lever i nu. Men jag
sag den valdigt allvarlig d3, eftersom att jag bodde hemma hos henne med min mellersta syster. Helt
plotsligt en dag sa slangde hon bara ut oss. Nu tanker ni att vi sakert kunde bo hos varan far. Jo, visst i en
vecka funkar det att bo tre personer i en liten etta. Min pappa hade precistagit sig ur ett drogmissbruk under
denna perioden. Nu 4 a&r senare da jag bor hemma hos min far sa forvarrar inte mammas psykos min dagliga
vardag pa samma sétt.

For fyra ar sedan fick jag flyttatill en jourfamilj, ute palandet. Jag och min syster trivdesinte alls dar.

Egentligen borde pappas drogmissbruk skadat mitt maende mer an vad mammas psykoser gjort. Men jag va
13 &r nér pappa slutade knarka. Jag liksom markte att han inte fanns men det gjorde inte mig sa mycket.

Efter ett ar hos jourfamilj fick jag flytta hem till pappa, da hade redan min syster ett tag tidigare flyttat till

mamma som madde béttre fast inte bra.

Just nu ser jag ingen lyckad framtid. Det kdnns som om mamma hamnat i en kroniskpsykos, bara det
uttrycket ger mig tarar. Jag har kémpat i 4 ar for att fa flytta hem till min mamma dajag och min pappa



aldrig riktigt funkade ihop. Jag och pappa har brakat sd mycket att det slutat i lagsmal och att jag suttit pa
mitt rum nerdrogad av de flesta piller man kan finna. For ett & sedan gav jag upp, jag ringde till BUP ( barn
och ungdoms psykiatrisk mottagning ), jag praktiskt taget skrek efter hjép. Jag va satrasig att min ben vek
sig nér jag reste mig fran séngen. Min vardag bestod av rakblad, cigaretter och deprimerande musik. Jag
géalv forstod inte varfor ingen hade sett mina problem innan, jag borjade gavmisshandlamigi sexan. Jag
satt och laste Zebraflickan och ignorerade folks tilltalan. Jag levde i en bubbla. Jag sokte mig till forvirrade
och psykiskt suka ungdomar. De forstod och visste exakt vad jag gick igenom, men vi tryckte ner varandra
mer och mer. Men inte foren sa sent som for ett ar sedan saen van till mig att jag maste stka hjalp. Da hade
jag forsokt/planerat sjdvmord x antal ganger och det var det dnda som jag fokuserade pa. | maj 2008
forsokte jag talivet av mig med hjalp av piller och alkohol paen fest. En van praktiskt taget bar mig till en
polishil som korde hem mig. Sen dess har allt gatt nerédt. Mitt 5alvskadebeteende, §jalvmordstankar,
depressioner, angest, jaallt destruktivt.

Safann jag Jesus. jag blev utslangd av min far i Juli och fick dabo i pingstkyrkan under en vecka. De
anordnades en slags "missionsresa’ i Varberg fro ungdomar from Mérsta och Falkoping. De var ungefér 100
personer som deltog med att fa manniskor fralsta. Jag blev under denna veckan fralst, andeddpt och dopt.
under ett par manader levde jag i min tro som om det var en besatthet. Tills den dagen da min depression tog
Over och jag isolerade mig mer och mer.

Sa kom vi till idag. Jag ska formodligen fa en egen lagenhet av socialen, de flesta av minavanner an
underbara och jag borde kanske vara lycklig.

Men sa kommer det negativa 6ver mig. Mammas psykos, min osakra sjévbild, falska personer, angest,
djavulen.

Jag tvivlar pa om jag nagonsin kommer fa uppleva den dar extrema lyckan under en langre period?
Min tro glider langre ifran mig samtidigt som rakbladet ger mig arr efter arr.

Jag tror att det & dags for mig att valja mellan livet och doden valdigt snart. For mina onda tankar, som

egentligen &r djdvulenstar 6ver mitt levnadssett och jag vill helst krama om den personen som jag &r kér i
men aldrig kommer fa

| hate to say goodhye
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