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Stark och fri

Jag låter dom hållas

Jag vet det jag vet och låter andra hållas

Jag är storsint

svagsint, kanske

men inte småsint

 

Jag vet hur det är och andra får hållas

Jag tar inte åt mig

tar inte på mig andras bekymmet

Jag tar inte, jag ger

 

Jag vet vad som gäller och dom andra får hållas

Det är inte svårt

det räcker att vara klarsynt

gärna närsynt, gärna lite till mans

men inte långsynt

inte långsint

 

Jag vet att andra behöver få hållas

Få lufta sig

få ut sina sorger och besvär

och jag svär inte gärna

men kan lyssna på luft

 

Jag behöver inte lufta det jag vet

när jag låter andra hållas

det är svårt

men håller i längden

är bra i längden

när andra vill hållas

 

Jag vet det jag vet och det räcker

alla kan inte veta

och vill inte veta

vet kanske inte vad dom vill

utom att hållas

 

Jag vet och jag ser hur det är

och det räcker



jag avskräcker ingen

som inte vill

bli avskräckt

Jag låter dom hållas
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