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Anorexia förstör, men jag klarar mig, jag ska ta mig ur det

En dag kan du bli smal sa en röst till flickan en gång i tiden

En dag kan du bli vacker

Som alla andra

Lyder du mig

Kan du bli smal

Vacker

För du vet

Närman är smal kommer lycka av sig självt

Flickan litade på dem orden

Hon gjorde som rösten sa

Då visste hon inte vad det skulle föra med sig

Då visste inte hon vilken besvikelse hon skulle vara för alla andra

Hon såg siffrona bara sjunka

Men när hon tittade i spegeln såg hon bara fett

En dag bestämde hon sig

 

Hon ställer sig på vågen

Siffrona bara stiger

Varje gång hon stiger av och på vågen

Hela kroppen sväller.

Att stå och se in i spegeln

Är något hon blir tvingad till att göra

 

slå sönder spegeln

säger rösten inom flickan

Gör illa dig

Du är fet

Ingen vill ha dig

INGEN hör du det

 

Gå och kräck up det du åt

Nu

Se på dig själv i spegeln

Se hur fet du är

Och hur du sväller i dig allt

 

Flickan gråter

Av ångest och panik

Hon ser hur siffrona ökar



Men hon vill inte vara sjuk längre

Hon vill leva sitt liv

Hon vill ha tillbaka sitt liv

 

Hon hade bestämt sig

Hon tänkte leva lycklig med sin flickvän

Hon skulle bli frisk

 

Anorexia förstör 
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