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Micro-tidegärd

- Matutin "ottesång"

(exempelvis knäböjandes vid sängen

- innan man sätter fötterna i golvet) -

 

Tack för gåvan av en ny dag!

Jag vill ge denna dag till Dig!

 

- Laudes "lovsångerna" (exempelvis

före frukost eller på vägen till jobbet) -

 

Tack för livet!

Tack för kärleken!

 

- Ters (tredje timmen, 9.00) -

Led mig!

Beskydda mig!

 

- Sext (sjätte timmen, 12.00) -

Låt mig vara till uppmuntran!

Låt mig vara till välsignelse!

 

- Non (nionde timmen, 15.00) -

Hjälp mig att förvalta

relationerna till mina medmänniskor!

 

- Vesper (aftonsång) -

Tack för att Du är kärlek!

Tack för att Du älskar mig!

- Completorium (fullbordan,

bön vid dagens slut) -

I dina händer

befaller jag min ande!

 

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren Mattias Josephson med Poeter.se id #16874 innehar upphovsrätten


