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lyssna till musiken

 

 

och dansa som du aldrig gjort förut

låt vaderna stumna

och mjukas upp igen

lår mot lår

panna mot panna

låt musiken

bära dig

genom takt och ton

och släpp lös varje led

i takt till tonerna

där svetten sipprar fram

låt dig förledas

bort till en annan värld

där sorger inte existerar

och låt fötterna dansa

sig till blåsor

benen ständigt röra sig

höfterna rulla

armar visa

en glädjedans

skapa

kroppens böljande

rörelselycka

strunta i morgondagen

det är nu

det är dans
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