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När känslor får styra

Solen

skiner

 

jag sitter

inne

 

i svarta

joggingbyxor

och en rosa

huvtröja

 

jag vill inte

gå ut

 

jag vet

 

att jag mår

bra av att

gå ut

 

jag vill inte

träna

 

även fast

jag skulle

 

må så mycket

bättre

 

jag gömmer  mig

i mitt hem

 

som en liten

mullvad

i mörkret

 

jag är

utbjuden på

date



 

får

ångest

 

äter

godis

 

du är vacker

du är sexig

 

jag äter

ännu mer

godis

 

den som

skadar mig

mest

 

i mitt

liv

 

är jag

 

när mörkret

mina känslor

 

får

styra.
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