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en peckoral om ett väsentligt ting.

Stenålderskroppens enkla njutning.

morgonbad

Vi har nu kommit till den tid, då sommarvattnet ganska snabbt kyls ned. Kulingarna vänder upp det kallare

bottenvattnet och morgonbadsfamnen blir en av höst.

Det gäller att stå på sig nu och inte sluta. Det gäller att vänja kroppen vid allt lägre tempertur och fortsätta

njuta.

Morgonbadet är som hudgympa och den vill man inte förlora.

 

Så:

stå på, Ingmar! Skynda dig ner! Huvudstupa!
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