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Vad ar schitzofreni?

Nagot valdigt valdigt annorlunda och brytandetill skillnad fran vad jag brukar skriva.
Mitt Havsblod

En andra hdlft, ett delat sinne.

En brinnande langtan, ett gnagande vansinne.

Tvaviljor, EN méanniska.

Ett forstand odelagt av 5 ukdomens hjarnspoken.

Hon var fégeln, han var buren i deras sammansvurna duo.

Hon dansar fram 6ver den mjuka mossbekladda marken och hennes nétta sma fétter 1amnar djupa avtryck
efter sig i det fuktiga underlaget. Skogen &r forforiskt vacker dennaljummakval i juni. Solens gulbleka
stralar kastar |anga skuggor 6ver trad och stenar. De bryter igenom det lummiga taket, skapat av tradens
vidstréackta kronor for att behagligt mala hennes ansikte. Den faller 6ver den perfektalilla nasan och de
skarpt markerade kindbenen, sétter fokus pa de vasst krokta l&pparna och far hennes havsbla 6gon att glittra
hemlighetsfullt. Hon skyndar pa stegen och kanner hur blodet rusar lyckligt genom kroppen. Det & hennes
havsblod som skriker efter vattnets svala omsvepande. Varje cell i kroppens fangelse tranar efter att ater
igen fabegravasi dess svallande grav.

Hon har nu lamnat skogens trygga grona famn for en plats dar vinden vildsint river genom hennes langa
linblonda hér och dliter i detrasigakladerna. En plats dar sanden ligger vit mellan de sylvassa klipporna och
dar det fria havet med valdsam kraft piskar in dver den vidstréckta stranden. Hon hoppar mellan stenarna.
Ett felsteg och hon kastas blint ner i havets morker och krossas hansynsl6st av dess vilja. Trollbindande sang
flyger fram 6ver hennes fylliga lgppar och genljuder den vindpinade omgivningen. Hennes spada kropp
skriker efter det salta vattnets bertring. Nu hor hon dess rost kalla pa henne nerifran djupet och |ater
skammens kl&dtrasor falla och [amna hennes rena kropp blottad for skymningen. Den argsinta vinden
smeker hennes bara hud och rysningarna gar som spjut genom ryggraden, huden pa de bleka armarna
knottrar sig. Hon sluter lugnt dgonen och tar sats, samlar den styrka som hon vet behdvs for att tradain i
hennes alldeles egna fortrollade véarld. Langsamt hojer hon armarna dver den ljusa hjéssan och skjuter ifran
med fotterna mot Klippan.

Nagra sekunder befinner hon sig i den frialuften innan hon kanner det iskalla vattnet rusa langs med
kroppen. Benen domnar bort och nu & hon i havets envédiga vad. Det finns ingen atervando nu och inte
heller langtar hon efter en. Hon & hanford av havets starka magier, dess krafter. Havsblodet ilar i adrorna,
vackert sungandes efter mer. Det slédta solblekta haret dansar runt det bedarande unga ansiktet. Hon Gppnar
sakta sina havsbla 6gon, som genast forenar sig med vattnets farger. Hennes vilja & nu havets och hon
valkomnar dess styre med ett djupt andetag av det salta himmelriket. Nu och for evigt, lyckligt fangad i sin
innersta fantasi.

Han skyndar fram dver den kalla snariga marken och forsoker desperat hdlla sig pa fotter dar han fortvivlat
famlar i blint morker. Skogen ar kusligt hotfull dennakyliga natt i juni. Manens silvergnistrande sken kastar



spoklika skuggor Over tréd och stenar. Dess sken bryter igenom det |6vrika taket, skapat av trédens
vidstrackta kronor for att farga hans upprivna ansikte. Spokljuset askadliggor det brinnande vansinne och
den tydliga fortvivian som spelar éver hans vaskul pterade ansikte, sétter &ven skarp fokus pa de hart
sammanpressade |pparna och far hans smaragdgrona 6gon att skimra egendomligt. Han dkar takten, kanner
hur pulsen rytmiskt pulserar genom kroppen och hor sitt vilda hjartas slag dunka bakom tinningarna. Hans
gdl, hans forstand och hans hjérta, alla skriker dem efter att fa benadas. Varje cell i kroppens boning skriker
efter tidens och lyckans va signel se och férbannar havets envélde.

Han har nu lamnat skogens morka famn for en plats déar vinden vildsint river genom hans rufsiga
korpsvarta har och dliter i allahans sinnen. En plats dér sanden tvingas upp i luften av de grymma vindarna
och det morka havet hansynsl6st kastar sina morka undersétar, sina vagor upp over stranden i jakt pa néasta
offer. Han hoppar mellan stenarna, ropar skréackslaget deras namn om och om igenom men far inget annat
svar an havets rytande. De sylvassa klipporna gor det svart for honom att ta sig framét och han sjunker
utmattad ihop under tunga snyftningar. Manen malar den utbredda stranden och den annars sa vackra
omgivningen. Sorgset drar han av sig de skyddande kl&dtrasorna och kanner hur vindarna piskar hans arrade
rygg. Han stéller sig upp, lyssnar till havets mullrande och tycker sig fortfarande htéra hennes rést, hennes
sorgsna ack sa sorgsna rést genomljuda natten.

Han stirrar stint ner i det svarta djupet. Hon hoppade. Hans sangfagel, den vackra dodsjuka lilla duvan. Stora
kristallklara térar rullar sakta nedfor hans sléata kinder och forenar sig med det iskalla havets mantel. Han
sluter langsamt 6gonen och tar sats, samlar den styrka han vet behovs for att tradain i sin alldeles egna
dunklavarld.

Nagra sekunder befinner han sig i den frialuften innan han kanner det iskalla vattnet rusa langst med
kroppen. Benen domnar bort och nu & han i havets envaldiga vad. Det finnsingen étervando nu och inte
heller langtar han efter en. Hans havsblod ilar i &drorna vackert sjungande efter réddning. Forblindad av sorg
gunker han langre och langre ner i havets djup. Han dppnar sakta sina smaragdgréna 6gon, som skér sig mot
vattnets farger. Hans vilja blir aldrig havets och han valkomnar aldrig dess styre.

Nu och for evigt, olyckligt fangad i Sin demoniska mardrdm
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