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Styrka

 

Att vara stark

handlar inte alltid

om muskelmassa

utan lika ofta om

ett öppet hjärta,

en rak rygg.

Att kunna resa sig

då livet stjälper en

och se sitt värde,

gå därifrån

med högburet huvud

är sann styrka

som inte kräver

stora muskler.
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