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självskadebeteende och ångest

jag är uppträngd i ett hörn

kan inte förstå vad som händer

mitt hjärta full av törn

jag hoppas det snart vänder

 

jag skakar,jag gråter

tittar mig omkring

jag hoppas du förlåter

att jag inte kan slå dig en pling

 

för du sa att jag kunde ringa

när allting var som sämst

men jag kan inte mig själv tvinga

fast det är dig jag behöver främst

 

för om du såg mig vad jag gör

skulle allting bli så fel

jag tror nästan dör

och du skulle aldrig mer bli hel

 

du sa att om nån skulle skada mig

skulle den människan has ihjäl

men kan du inte fatta,säg

att det är JAG som skadar min själ..
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